
Pri ’s  Uro Metric



งานการพยาบาลผู้ป่วยใน
ผู้น ำเสนอ น.ส.ประไพร จันทร์บ้ำนโคน



1.สภาพปัญหา 
ปัญหาการตวงปัสสาวะของผู้ป่วย เป็นประเดน็ส าคญัในงานพยาบาล 
โดยเฉพาะในการเฝ้าระวงัสภาวะของผู้ป่วย เช่น 
-ภาวะไตวาย 
-ภาวะช็อก 
-ภาวะน า้เกนิ 
ซ่ึงปริมาณปัสสาวะสะท้อนถงึการท างานของไตและระบบไหลเวยีน
โลหิต



ปัญหาทีพ่บบ่อยในการตวงปัสสาวะของผู้ป่วย
-การตวงไม่ถูกต้อง
-ไม่ใช้ภาชนะทีม่ีหน่วยตวงชัดเจน
-ตวงปัสสาวะไม่ครบทุกคร้ังทีผู้่ป่วยขบัถ่ายปัสสาวะ
-การบันทกึข้อมูลไม่ครบถ้วน
-ลมืบันทกึปริมาณ
-ภาชนะเกบ็ไม่เหมาะสม
-ใช้ถุงเกบ็ทีร่ั่วซึมหรือไม่มมีาตรวดั
-ไม่เปลีย่นภาชนะเมื่อเต็ม ท าให้ปัสสาวะไหลล้น
-ผู้ป่วยเกบ็ไม่ครบ หรือทิง้ปัสสาวะบางส่วน



จากเดมิงานการพยาบาลผู้ป่วยในเคยคดิค้น 
นวตักรรม ไพร โฮลด์เดอร์ ขึน้มาใช้(ปี พ.ศ. 2557) เพือ่แก้ไขปัญหา
ปัสสาวะหกเลอะเทอะ ตกจากเตียงลงพืน้ เพิม่ภาระงานผู้ช่วยเหลอืคนไข้และ
แม่บ้านได้แล้ว 

แต่ยงัมีข้อจ ากดั ในกรณผู้ีป่วยปัสสาวะปริมาณมาก และผู้ป่วยหญิง ปัสสาวะลง
หม้อนอน (ที่ไม่ได้ใส่สายสวนปัสสาวะ) จึงคดิประดษิฐ์ Pri ’s Uro 
Metric ขึน้มาใช้



2.วตัถุประสงค์

 1. เพือ่วดัปริมาณปัสสาวะอย่างแม่นย า ป้องกนัข้อผดิพลาดในการบนัทกึข้อมูล

 2.เพือ่ลดความเส่ียงจากการคาดคะเน เมื่อมีภาชนะทีม่ีมาตรวดัชัดเจนช่วยให้
บันทกึข้อมูลได้ถูกต้อง

 3.เพือ่อ านวยความสะดวกและลดการปนเป้ือน ช่วยป้องกนัการหกเลอะเทอะ และ
ลดโอกาสเกดิการติดเช้ือ



3.วธีิด าเนินการ 

 3.1อุปกรณ์ทีใ่ช้ 
 3.1.1 ขวดน า้เกลอืล้างแผล หรือ ขวดน า้กลัน่ปราศจากเช้ือทีใ่ช้
หมดแล้ว 
 3.1.2 ขวดน า้ดืม่ขาด 1,500 ml. ทีด่ืม่หมดแล้ว
 3.1.3 ขวดน า้อดัลมขนาด 330 ml. ทีด่ืม่หมดแล้ว
 3.1.4 กรรไกร
 3.1.5 ปากกาเมจิก (ทีใ่ช้ในส านักงาน)



3.2 วธีิการประดษิฐ์

 3.2.1 ตัดขวดน า้ขนาด 1,500 ml โดยใช้ด้านปากขวดเป็นกรวย
 3.2.2 ตัดขวดน า้ขนาด 330 ml. โดยตัดเป็นส่ีเหลีย่มผนืผ้า แล้วน ามาม้วนเพือ่เพิม่
ความยาวของกรวย



3.2.3 ใช้ปากกาเมจิกขีดทับเลขปริมาณบนขวดน า้เกลอืล้างแผล หรือ ขวด
น า้กลัน่ปราศจากเช้ือเพือ่ให้เห็นตัวเลขชัดเจนขึน้
3.2.4 น า้ไปใช้ตวงปัสสาวะ             



4.ผลจากการด าเนินการ 

เกบ็ข้อมูลตั้งแต่ มกราคม 2568 – กรกฏาคม 2568 
 4.1 ด้านการดูแลผู้ป่วย
 -ผู้ป่วยทีม่คีวามเส่ียง เช่น ภาวะไตวาย, ช็อก, ,มีภาวะน า้เกนิ ได้รับการติดตามปริมาณปัสสาวะ
อย่างถูกต้อง แม่นย า และต่อเน่ือง ทุกราย (100%)

 4.2 ด้านคุณภาพของข้อมูล
 -การบันทกึปริมาณปัสสาวะมคีวามถูกต้องมากขึน้ เน่ืองจากใช้ทีต่วงทีม่ีหน่วยชัดเจน ลด
ข้อผดิพลาดจากการประมาณด้วยสายตา (100%)

 4.3 ด้านการส่ือสารในทมีสุขภาพ
 -พยาบาลสามารถรายงานข้อมูล input/output ได้ชัดเจน ท าให้แพทย์สามารถตัดสินใจรักษาได้
อย่างแม่นย าและรวดเร็ว มข้ีอมูลเพยีงพอส าหรับการประเมนิและวางแผนการรักษา (100%)



4.4 ด้านความร่วมมอืของผู้ป่วยและญาติ
 -ผู้ป่วยและญาตสิามารถมส่ีวนร่วมในการเกบ็ปัสสาวะได้อย่างถูกต้อง หลงั
ได้รับค าแนะน าที่เหมาะสม  ความเข้าใจของผู้ป่วยเพิม่ขึน้ ส่งผลให้การดูแลมี
ประสิทธิภาพมากขึน้

 4.5 ด้านการควบคุมการตดิเช้ือและความสะอาด
 -การใช้ที่ตวงเฉพาะราย ช่วยลดการปนเป้ือน และลดความเส่ียงของการแพร่เช้ือ 
ลดจ านวนเหตุการณ์ปัสสาวะหกเลอะเทอะทีอ่าจก่อให้เกดิการลืน่ล้ม ความไม่
สะอาดและกลิน่เหม็นได้



อัตรำควำมพึงพอใจ
ผลลัพธ์ควำมพึงพอใจ (%)

1.พยาบาล/ผูช้ว่ยเหลอืคนไข้ 100 %

2.พนกังานท าความสะอาด 100 %

3.ผูป่้วยและญาติ 100 %

4.6 ด้านระบบงานพยาบาล
 -มีการจัดเกบ็ทีต่วงปัสสาวะอย่างเป็นระบบ ใช้งานง่าย มีการตรวจสอบและท าความ
สะอาดสม ่าเสมอ
เจ้าหน้าทีม่ีความพงึพอใจในการปฏิบัติงาน เพราะอุปกรณ์ช่วยให้ท างานสะดวกและ
ปลอดภัยมากขึน้



5.ปัญหา/อุปสรรค

 5.1 ด้านบุคลากร
 -เจ้าหน้าทีบ่างรายขาดความรู้หรือไม่ตระหนักถงึความส าคญัของการตวงปัสสาวะอย่าง
แม่นย า มภีาระงานสูง ท าให้ละเลยการตวงหรือบันทกึข้อมูลอย่างครบถ้วน
 -ไม่มผู้ีรับผดิชอบดูแล จดัท าอุปกรณ์เฉพาะเจาะจง 

 5.2 ด้านผู้ป่วยและญาติ
 -ผู้ป่วย/ญาตไิม่เข้าใจวธีิเกบ็และตวงปัสสาวะทีถู่กต้อง โดยเฉพาะผู้ป่วยทีเ่ดนิได้ ไป
ปัสสาวะทิง้ในห้องน า้ ผู้ป่วยบางรายไม่สามารถช่วยเหลอืตนเองได้ เช่น ผู้สูงอายุ สาย
สวนหลุด ปัสสาวะเลอะทีน่อน 



6.งบประมาณท่ีใช้

 0 บาท

ภาพกิจกรรม/ ตวัอยา่งนวตักรรม 



THANK YOU
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